Warum Betadianin© Kapseln bei Histamin-Unvertraglichkeit?
Das Problem bei Histaminintoleranz

Menschen mit einer Histamin-Unvertraglichkeit (Histaminintoleranz) verfligen oftmals nicht
Uber gentigend DAO-Enzyme (Diaminoxidase), um Histamin abzubauen und zu
verstoffwechseln. Das iberschiissige Histamin verursacht dann teils enorme gesundheitliche
Beeintrachtigungen.

Als wichtige Kofaktoren der DAO und "Gegenspieler" von Histamin gelten die Vitamine B6
und C, sowie Zink, Kupfer und Magnesium. Kommt es zu einem Mangel an diesen
Nahrstoffen, ist die Bereitstellung von DAO nicht gesichert.

Mogliche Folgen eines Nahrstoffmangels

Ein DAO-Mangel kann umfangreiche Symptome verursachen: Magen-Darmbeschwerden,
Schwindelgefiihl, Hautirritationen, allergiedhnliche Beschwerden, Flush (Erréten), laufende
Nase, Juckreiz, Migrine, Herzrhythmusstdrungen, Ausschlag, Ubelkeit, Durchfall, Erbrechen,
Herzrasen.

Unsere LOosung

Mit Betadianin© Kapseln versorgen Sie lhren Kérper mit genau den Nahrstoffen, die er fir
die Bereitstellung der Diaminoxidase (DAO) bendtigt - und das jeden Tag! Betadianin Kapseln
helfen Ihnen dabei, einen auf Nahrstoffdefiziten basierenden DAO-Mangel zu vermeiden.
Histaminreiche Speisen und Getranke kénnen mit einer funktionierenden DAO
Enzymtatigkeit wieder beschwerdefrei verzehrt werden.

Die Kofaktoren der Diaminoxidase (DAO)

Das Enzym Diaminoxidase (DAOQ) ist der wichtigste Abbaumechanismus des im Darm
befindlichen Histamin. Um jederzeit genliigend DAO-Enzyme bereitzustellen, bendtigt der
Korper ganz bestimmte Koenzyme: Zink, Magnesium und Kupfer gelten als die wichtigsten
Koenzyme der DAO. Liegt ein Mangel an diesen Mineralstoffen vor, so wird DAO nicht in
ausreichendem Malie produziert und das im Darm befindliche Histamin kann u. U. nicht
vollstandig abgebaut werden.

Dieses Uberschiissige Histamin ist verantwortlich fiir die vielfaltigen Symptome, die durch
eine Histamin-Unvertraglichkeit hervorgerufen werden kénnen. Ein Mangel an Zink, Kupfer
und Magnesium hat also direkte Auswirkungen auf die Vertraglichkeit histaminreicher
Speisen und Getranke. Erschwerend kommt hinzu: Bei Patienten mit haufigen Magen-Darm-
Storungen kann die Resorption (Aufnahme) dieser Nahrstoffe gchemmt sein.

Betadianin© Kapseln versorgen Sie jeden Tag mit Zink, Magnesium und Kupfer und helfen so
taglich dabei, einen Mangel zu vermeiden.



Warum taglich Vitamine B6 & C?

Aus Studien weiR man, dass Menschen mit Histamin-Unvertraglichkeit signifikant gehauft
unter einem Mangel an Vitamin B6 und C leiden. Man vermutet einen Zusammenhang
zwischen dem Auftreten histaminbedingter Beschwerden und der Schwere des
Vitaminmangels. Vitamin B6 gilt als Kofaktor der Diaminoxidase (DAO), welche zum Abbau
des durch die Nahrung aufgenommenen Histamins bendtigt wird.

Vitamin C wird allgemein als ,,Gegenspieler” des im Korper befindlichen Histamin bezeichnet.
Mit Betadianin© Kapseln fiihren Sie Ihrem Korper jeden Tag 100 % des NRV-
Referenzwertes* an Vitamin B6 und Vitamin C zuséatzlich zu und unterstiitzen ihn so dabei,
ein folgenreiches Defizit zu vermeiden.

* Nahrstoffaufnahme-Referenzwert (Dietary Reference Value) = empfohlener Tagesbedarf
gemal Europaischer Behorde fur Lebensmittelsicherheit (EFSA).

Histamin-Intoleranz und das Glickshormon Serotonin

Die Aminosaure Tryptophan ist der Grundbaustein des Gliickshormons Serotonin. Ein Mangel
an Tryptophan kann vielfaltige Auswirkungen auf die Gemlitslage haben, wie Patienten mit
haufigen Magen-Darm-Storungen zu berichten wissen.

Tryptophan konkurriert mit finf anderen Aminosauren an der Blut-Hirn-Schranke um das
Eindringen in die Nahrflissigkeit des Gehirns. Eine niedrige Serotoninkonzentration
verschlechtert die Stimmungslage und verursacht depressive Verstimmungen,
Antriebslosigkeit und Niedergeschlagenheit. Therapeuten raten Patienten mit seelischen
Verstimmungen oder Verdauungsproblemen deshalb, bei ihrer Erndhrung auf eine
hinreichende Versorgung mit Tryptophan zu achten oder diese mit Hilfe von
Nahrungserganzungsmitteln zu unterstiitzen.

Mit Betadianin© Kapseln fiillen Sie Ihren Tryptophan-Speicher jeden Tag neu auf und
verringern so das Risiko einer Unterversorgung mit dieser Serotonin-Vorstufe.

Darum taglich Betadianin© Kapseln

Viele Menschen mit Histamin-Unvertraglichkeit haben das Bediirfnis, Ihren Korper bei der
Verarbeitung von Histamin mit Hilfe ausgewahlter Nahr- und Vitalstoffe zu unterstitzen.
Dabei hilft ihnen Betadianin©. Die spezielle Nahrstoff-Formulierung von Betadianin©
Kapseln versorgt Betroffene mit HIT mit genau jenen Vitalstoffen, die sie zur Bewaltigung von
Histamin im Alltag benotigen. Und das bequem jeden Tag mit nur einer Kapsel!

Fazit

Mit Betadianin© Kapseln erginzen Sie lhren taglichen Bedarf an Tryptophan, Vitamin B6 und
C, Zink, Kupfer und Magnesium auf einfache Weise. Mit nur einer Kapsel Betadianin© pro



Tag versorgen Sie lhren Organismus im Falle einer Histamin-Intoleranz bequem mit
essentiellen Nahrstoffen, die der Kérper nicht selber herstellen kann. Probieren Sie es aus!

Alle Vorteile auf einen Blick

Essentielle Nahrstoffe bei Histamin-Unvertraglichkeit
Nebenwirkungsfreie Erganzung einer histaminarmen Kost
Mit 400 mg Tryptophan

Vitamin B6 und Vitamin C 100 %

Zink 100 % + Kupfer 100 %

Plus extra Magnesium

Vegan und fructosefrei

Laktose- und glutenfrei

Nur 1x taglich eine Kapsel

Praktische Steckkapsel: Kann bei Bedarf ge6ffnet werden
Inhalt: 60 Kapseln
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