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Inhaltsgleiches Nachfolgeprodukt von „Betacur“ (PZN 02288235) 

Betadur©  90 Kapseln 
Mit Vitamin B6 & C bei Histaminintoleranz 

Verzehrsempfehlung 

1-mal täglich eine Kapsel unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit zu einer Mahlzeit 
einnehmen 

WAS KANN BETADUR© BEI HISTAMININTOLERANZ FÜR SIE TUN? 

Vitamin B6 ist ein wichtiges Coenzym der Diaminoxidase (DAO) zur Verdauung des mit 
der Nahrung aufgenommenen Histamins. Vitamin C wird gemeinhin als „Gegenspieler“ 
des im Körper befindlichen Histamins bezeichnet. Viele Patienten mit 
Histaminintoleranz haben daher das Bedürfnis, ihre Versorgung mit diesen Nährsto_en 
täglich sicherzustellen. 

Die in Betadur© enthaltenen Nährsto_e haben außerdem Einfluss auf Nerven und 
Psyche und unterstützen zusätzlich die Abwehrkräfte. Außerdem sind sie Bestandteil 
vieler weiterer Gesundheitsfunktionen und haben einen Einfluss auf Müdigkeit und 
Ermüdung. 

Die Europäische Behörde für Lebensmittelsicherheit (EFSA) fasst einige der 
Funktionen dieser NährstoGe wie folgt zusammen: Vitamin B6 und C tragen zur 
normalen psychischen Funktion und zu einer normalen Funktion des 
Nervensystems bei. Vitamin B6 und C tragen zur Verringerung von Müdigkeit und 
Ermüdung und zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. 

Alle Vorteile von Betadur© auf einen Blick: 

• Betadur© Kapseln sind ein einzigartiges Kombipräparat mit einer 2-Komponenten 
Rezeptur 

• Mit Betadur© Kapseln versorgen Sie sich täglich mit 107 % des Tagesbedarfs 
(NRV*) an Vitamin B6 und 125 % des Tagesbedarfs (NRV*) an Vitamin C. 

• Nur 1 x täglich eine Kapsel 

• Kleine Kapselgröße (vegane HPMC-Kapsel, kann bei Bedarf leicht geö_net 
werden) 

• 3-Monatspackung mit 90 Kapseln 

• Vegan und Frei von Gluten, Fructose, Laktose 

• Keine unnötigen Zusatzsto_e 

*NRV = Nutrition Reference Values 


