
Betagluten 
Spezielle Nährstoffkombination bei Zöliakie und Glutenunverträglichkeit 
60 Kapseln 
PZN 10992379 
 
Betagluten ist eine spezielle Nährstoffkombination zur Ergänzung einer glutenfreien oder 
glutenarmen Ernährung aufgrund von Zöliakie, Glutensensitivität, Glutenunverträglichkeit, 
Weizenallergie oder Low Carb Kost. Mit Betagluten bereichern Sie Ihren Speiseplan täglich 
mit wertvollen Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen. 
 
Nährwertgehalt/Kapsel  % RM* 
Folsäure  200,00 µg  100,00 % 
Vitamin A  800,00 µg  100,00 % 
Vitamin B1  1,10 mg  100,00 % 
Vitamin B2  1,40 mg  100,00 % 
Vitamin E  12,00 mg  100,00 % 
Vitamin B6  1,40 mg  100,00 % 
Vitamin B12  2,50 µg  100,00 % 
Vitamin C  80,00 mg  100,00 % 
Vitamin B3  16,00 mg NE  100,00 % 
Vitamin K  75,00 µg  100,00 % 
Eisen   14,00 mg  100,00 % 
Molybdän  50,00 µg  100,00 % 
Selen   55,00 µg  100,00 % 
Magnesium  167,00 mg    44,00 % 
Vitamin B5  6,00 mg  100,00 % 
Vitamin D  5,00 µg  100,00 % 
*Referenzmenge für den täglichen Bedarf eines durchschnittlichen Erwachsenen nach LMIV 

Verzehrsempfehlung 
1-mal täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit zu den Mahlzeiten einnehmen. 

Zutaten 
Magnesium Carbonat, Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose, L-Ascorbinsäure, 
Eisenfumarat, D-L-alpha Tocopherylacetat, Nicotinamid, Retinylacetat, Calciumpantothenat, 
Cholecalciferol, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminhydrochlorid, Phyllochinon, Riboflavin, 
Methylcobalamin 1% auf Mannit, Pteroylmonoglutaminsäure, Natriumselenitpentahydrat, 
Natriummolybdat 
 
Füllmenge 
60 Kapseln = 53,76 g 
 
Hinweis: 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, 
abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise verwendet werden. 
 
Aufbewahrung: 
Das Produkt ist außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufzubewahren. Bitte lagern 
Sie das Produkt trocken, lichtgeschützt und nicht über 25°C. 
 
Hergestellt für: Laktonova GmbH, Bienenweg 23, 26188 Edewecht-Friedrichsfehn,  
Tel. 030-27589363 Fax: 089 – 710404853, kontakt@laktonova.de. Hergestellt in 
Deutschland. Internet: www.betagluten.de 


