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Warum Antibiotika?

lhnen wurde ein Antibiotikum verordnet, weil eine bak-
terielle Infektion vorliegt, vermutet wird oder vermieden
werden soll. Mit einem Antibiotikum werden ausschlieBlich
Bakterien bekampft, nicht jedoch Viren. Manche Antibioti-
ka wirken lokal, also nur am Ort der Entziindung. Andere
wirken systemisch, also auf ein Organsystem oder den ge-
samten Korper.

Was gilt es bei der Einnahme

zu beachten?

Besonders bei Antibiotika ist es sehr wichtig, dass sie ge-
nau so eingenommen werden, wie es vom behandelnden
Arzt oder im Beipackzettel empfohlen wird.

Die haufigsten Fehler beim Einnehmen
- Zu haufige oder unnétige Einnahme
- Zu niedrige Dosierung

- Vorzeitiger Abbruch der Einnahme

Die Einnahmezeiten einhalten

Zwischen der jeweiligen Einnahme darf nur ein bestimm-
ter Zeitabstand liegen, um die Wirkung des Arzneistoffes
nicht zu unterbrechen. Haben Sie einmal eine Tablette
vergessen, hdngt es vom zeitlichen Abstand zur ndchsten
Einnahme ab, ob Sie die vergessene Dosierung nachholen.
Bitte informieren Sie lhren Arzt dariiber.

Koénnen Bakterien gegeniiber Antibiotika
resistent werden?

Bakterien sind sehr findig, wenn es um ihr Uberleben
geht. Sie vermehren sich sehr schnell und kénnen
ihr Erbgut verdandern. So passen sie sich rasch neuen
Bedingungen an und werden widerstandsfihig gegen
LAngreifer’. Diese Eigenschaften werden durch Ein-
nahmefehler noch verstarkt.

Antibiotika wirken entweder bakteriostatisch
oder bakterizid.

- Bakteriostatisch: Es wird verhindert, dass die Bakterien
sich vermehren kénnen. Sie werden aber nicht abgetotet.

- Bakterizid: Die Bakterien werden abgetotet.



Die Einnahmedauer einhalten

Vielleicht geht es Ihnen bereits nach einigen Einnahmen
des Antibiotikums spiirbar besser. Manch einer moéchte
dann verfriht die weitere Einnahme abbrechen. Tun Sie
das bitte nicht - es sei denn, es geschieht in Ricksprache
mit dem behandelnden Arzt. Wird das Antibiotikum friith-
zeitig abgesetzt, so erhoht sich die Widerstandskraft des
Erregers. Bei einer erneuten Infektion hilft dieser Wirkstoff
dann nicht mehr.

Wahrend der Dauer der Einnahme:
- Niemals ohne Riicksprache das Medikament absetzen

- Milchspeisen und -getranke zwei Stunden vor und
nach Einnahme meiden

- Alkohol wahrend des gesamten Einnahmezeitraums
meiden

Medikament vor oder nach dem Essen einnehmen?

Diese Frage ldsst sich nicht einheitlich beantworten. Bitte
lesen Sie im Beipackzettel, ob das Medikament in Verbin-
dung mit einer Mahlzeit oder niichtern eingenommen wer-
den soll. Auch lhr Arzt kann Ihnen hier weiterhelfen.

Nehmen Sie weitere
Arzneien?

Wenn Sie andere Medi-
kamente einnehmen, in-
formieren Sie lhren Arzt
dariiber. Der Grundistauch
hier - neben der Vertrag-
lichkeit - die mdgliche ge-
genseitige  Beeinflussung
in der Wirksamkeit der
Medikamente.

Von guten und schlechten Bakterien

Bakterien sind nicht nur Erreger von Krankheiten, sondern
haben zugleich auch eine Schutzfunktion vor einer Vielzahl
von Krankheitserregern. Im Mund befinden sich zehn Milli-
arden (10'°) Bakterien und auf der Haut eine Billion (10'?).

Die meisten Bakterien leben im Darm. Etwa einhundert Billi-
onen Bakterien (10") verteilen sich auf zahlreiche niitzliche
und weniger niitzliche Darmbakterienarten. Diese Bakterien
spielen eine wesentliche Rolle fiir den gesunden Verdau-
ungsprozess. Gemeinsam bilden sie die wichtige mensch-
liche Darmflora.



Wie vermeide ich Nebenwirkungen?

Leider lassen sich unerwiinschte Wirkungen von Arznei-
mitteln besonders bei Antibiotika-Einnahme nicht aus-
schlieRen.

Haufig betroffen: Magen und Darm

Das Antibiotikum greift alle Bakterien einer bestimmten Art
an, unabhdngig von ihrer Aufgabe im Korper. Am starksten
wirkt sich das auf die Darmflora aus: Nitzliche Darmbak-
terien werden in ihrer Anzahl reduziert, was ihre Schutz-
funktion schwécht. Der Uberbesiedelung durch ,schlechte®
Darmbakterien und Pilze steht dann nichts mehr im Wege.
Fir Sie als Patient bedeutet das: Durchfall und durchfallar-
tige Stérungen, Blihungen, Ubelkeit und Bauchschmerzen
stellen sich ein. Frauen und Madchen konnen eine Schei-
denpilzinfektion bekommen. Auch allergische Hautreak-
tionen sind maoglich.

Studien haben gezeigt, dass die Zufuhr von probiotischen
Kulturen wahrend und nach der Antibiotika-Einnahme uner-
wiinschte Nebenwirkungen signifikant reduziert. Vorausset-
zung fiir die vorbeugende Wirkung ist, dass Bakterienkul-
turen (Lactobacillus- und Bifidobakterien) regelméaBig und
in hoher Anzahl zugefiihrt werden. Hochdosierte Probiotika
(Bakterienkulturen) in Kapselform liberstehen das saure
Magenmillieu unbeschadet und siedeln sich im Bakterien-
teppich des Darms neu an.

Antibiotika nicht ohne Ricksprache absetzen
Auf keinen Fall sollten Sie das Medikament eigenstdndig ab-
setzen. Wenden Sie sich bei schweren Nebenwirkungen oder
allergischen Reaktionen an lhren Arzt. Er wird entscheiden,
welche Vorgehensweise ratsam ist.

Vergessen Sie nicht, lhren Kreislauf durch moderate Bewe-
gung, am besten an der frischen Luft, in Form zu halten.

Anzelge Abdigest Probiotik Kapseln
Empfehlenswert bei Antibiotika-Einnahme i

Acht wichtige Darmflora-Bakterien der Stamme
Lactobacillus und Bifido. Hochdosiert mit 16 Milliarden _ﬂlﬁ‘
Lebendkeimen/Tag in gelatinefreier Mikroverkapselung

fur eine unbeschwerte Magenpassage. &
Gunstig und gut vertraglich. PZN 9768760 1 24
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Erhéltlich in Ihrer Apotheke — www.abdigest.de _

Mit den besten Wiinschen fir lhre Gesundheit.






