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richtig einnehmen
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 Warum Antibiotika?
 Die richtige Einnahme
 Nutzen und Risiken
 Nebenwirkungen
 Durchfall vermeiden



Warum Antibiotika?

Was gilt es bei der Einnahme 
zu beachten?

Die häufigsten Fehler beim Einnehmen

Die Einnahmezeiten einhalten

Können Bakterien gegenüber Antibiotika 
resistent werden?

Antibiotika wirken entweder bakteriostatisch 
oder bakterizid.



Von guten und schlechten Bakterien

Die Einnahmedauer einhalten

Während der Dauer der Einnahme:

Medikament vor oder nach dem Essen einnehmen?

Nehmen Sie weitere
Arzneien?

Die meisten Bakterien leben im Darm. Etwa einhundert Billi-
onen Bakterien (1014) verteilen sich auf zahlreiche nützliche 
und weniger nützliche Darmbakterienarten. Diese Bakterien 
spielen eine wesentliche Rolle für den gesunden Verdau-
ungsprozess. Gemeinsam bilden sie die wichtige mensch-
liche Darmflora.

Wenn Sie andere Medi-
ka mente einnehmen, in   -
formieren Sie Ihren Arzt 
darüber. Der Grund ist auch 
hier – neben der Verträg-
lichkeit – die mögliche ge- 
genseitige Beeinflussung 
in der Wirksamkeit der 
Medikamente.



Wie vermeide ich Nebenwirkungen?

Häufi g betroffen: Magen und Darm

Antibiotika nicht ohne Rücksprache absetzen

Mit den besten Wünschen für Ihre Gesundheit.

Studien haben gezeigt, dass die Zufuhr von probiotischen 
Kulturen während und nach der Antibiotika-Einnahme uner-
wünschte Nebenwirkungen signifi kant reduziert. Vorausset-
zung für die vorbeugende Wirkung ist, dass Bakterienkul-
turen (Lactobacillus- und Bifi dobakterien) regelmäßig und 
in hoher Anzahl zugeführt werden. Hochdosierte Probiotika 
(Bakterienkulturen) in Kapselform überstehen das saure 
Magenmillieu unbeschadet und siedeln sich im Bakterien-
teppich des Darms neu an.

Vergessen Sie nicht, Ihren Kreislauf durch moderate Bewe-
gung, am besten an der frischen Luft, in Form zu halten.




