
Multidigan® Kapseln – Nahrungsergänzung  

mit 22 Mikronährsto:en 

Multidigan® ist ein Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Mineralsto7en und 

Spurenelementen zur täglichen Ergänzung einer ausgewogenen Ernährung.  

Die enthaltenen Mikronährsto7e erfüllen verschiedene zugelassene 

ernährungsphysiologische Funktionen, z. B. Vitamin C, Vitamin D, Zink, Selen, Eisen, 

Kupfer sowie Vitamin A, B6 und B12 tragen zu einer normalen Funktion des 

Immunsystems bei; Magnesium, Niacin, Vitamin B2, B6, B12, Vitamin C und Eisen 

tragen zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. 

PZN: 19181984 · Packungsgröße/Füllmenge: 60 Kapseln = 38 g · Darreichungsform: 

Kapseln · Verkehrsbezeichnung: Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, 

Mineralsto7en und Spurenelementen · Hersteller/Vertrieb: Laktonova GmbH, 

Bienenweg 23, 26188 Edewecht-Friedrichsfehn · Hergestellt in Deutschland · Vegan; frei 

von Laktose, Fructose und Gelatine. 

Nährsto? Menge pro Tagesportion 

(1 Kapsel) 

% NRV* 

Vitamin A 800 µg RE 100 % 

Vitamin D3 5 µg 100 % 

Vitamin E 12 mg α-TE 100 % 

Vitamin K 75 µg 100 % 

Vitamin C 80 mg 100 % 

Vitamin B1 (Thiamin) 1,1 mg 100 % 

Vitamin B2 (Riboflavin) 1,4 mg 100 % 

Niacin 16 mg NE 100 % 

Vitamin B6 0,7 mg 50 % 

Folsäure 100 µg 50 % 

Vitamin B12 2,5 µg 100 % 

Biotin 50 µg 100 % 

Pantothensäure 6 mg 100 % 

Magnesium 75 mg 20 % 

Eisen 14 mg 100 % 



Zink 3 mg 30 % 

Kupfer 1 mg 100 % 

Mangan 2 mg 100 % 

Fluorid 3,5 mg 100 % 

Selen 55 µg 100 % 

Chrom 40 µg 100 % 

Jod 150 µg 100 % 

*NRV = Referenzmenge für die tägliche Zufuhr gemäß EU-

Lebensmittelinformationsverordnung. 

Verzehrempfehlung: 1-mal täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit zu 

einer Mahlzeit einnehmen. Die empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht 

überschritten werden. 

Zutaten: Eisengluconat, Magnesiumoxid, Überzugsmittel 

Hydroxypropylmethylcellulose, Füllsto7 mikrokristalline Cellulose, Vitamin C, 

Zinkgluconat, Mangangluconat, Maltodextrin, Niacin, Vitamin E; Trennmittel 

Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Siliciumdioxid; Vitamin A, Natriumfluorid, 

Vitamin K1, Kupfergluconat, Calcium-D-Pantothenat, Vitamin D3, Vitamin B1, Vitamin 

B2, Vitamin B6, Chromchlorid, Kaliumjodid, Folsäure, Natriumselenit, Biotin, Vitamin 

B12. 

Pflichtangaben und Hinweise: Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 

ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Für 

Kinder und Jugendliche unter 17 Jahren nicht geeignet. Außerhalb der Reichweite von 

kleinen Kindern aufbewahren. Trocken, lichtgeschützt und nicht über 25 °C lagern. 

 


